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Facile & préparer
Mhmum

£t g L Petage de Logumes

Rapide et faclle

Enlever les liens,

Couvrir deau les légumes épluchis, coupés grossibrement, \avs
avex 2 pommes de terre, sol, polvre. Culsson 20 minutes en
autocuiseur aprés rotation de o soupope, (Compter 1 heure
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